
 

 

Die Highlights im März 2010 
8.-19.3. 
 Diverse Bildungsurlaube und Intensivkurse in den Frühjahrsferien 
Mi., 24.3., 17.30 Uhr 
 Die Kriminalpolizei rät: Tipps und Tricks gegen Taschendiebstahl. Kostenfrei 
Sa./So., 27./28.3., 10-14 Uhr 
 Einführung in die Cranio-Sacrale Körperarbeit, vgl. 8189ROF02 
 
VHS-Ferienprogramm 
Auch wenn in den Hamburger Frühjahrsferien im VHS-Zentrum Ost keine fortlaufenden 
Kurse stattfinden, so bleiben die Tore dennoch nicht geschlossen. Es werden eine ganze 
Reihe Bildungsurlaube und Intensivkurse angeboten, vor allem im Bereich 
Fremdsprachen. Alle Bildungsurlaube der Hamburger Volkshochschule sind als solche 
auch dem Hamburgischen Bildungsurlaubsgesetzt anerkannt und oft werden Urlaub und 
Ferien genutzt, um etwas für die persönliche Weiterbildung zu tun. 
Englisch 
Der Englisch-Bildungsurlaub beginnt auf der Stufe A1 Eingangsstufe 4 und hat folgende 
Inhalte: In abwechslungsreichen Aktivitäten frischen die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ihr Englisch ganz von Anfang an aber zügig auf. Themen: Sich vorstellen 
und jemanden begrüßen, über Herkunft, Familie und Beruf sprechen, Hotelaufenthalt, 
Uhrzeiten und Zahlen, Essen im Restaurant, Kommunikation im Beruf. 
Mo-Fr, 8.-12.3., 9-15.30 Uhr. Wer Lust und Zeit hat, kann gleich noch eine weitere 
Woche auf dem Niveau A2 Grundstufe 1 mit folgenden Inhalten anschließen: Sich 
vorstellen und andere begrüßen, sich selbst und andere beschreiben, sich bedanken, 
auf Einladungen reagieren, "Gäste", Gesundheit und Wellness, Gefühle ausdrücken, 
einen Rat geben, etwas definieren, Vorschläge machen/annehmen/ablehnen, 
Wiederholung der Verbformen der Gegenwart und der Vergangenheit, Zukünftiges mit 
going to ausdrücken, das Present. Auch dieser Bildungsurlaub geht von Montag bis 
Freitag (15.-19.3.) von 9-15.30 Uhr. 
Auf einer höheren Lernstufe, nämlich English Business Line B1 Mittelstufe 1, gibt es vom 
8.-12.3. den Bildungsurlaub Getting Further in Business English mit den Inhalten: 
Business small talk, job titles and legal forms of companies, formal and informal 
correspondence, meetings and memos and more. 
Speziell für Schülerinnen und Schüler der 9. und 10. Klasse bietet die VHS in der ersten 
Ferienwoche einen effektiven, aber keineswegs staubtrockenen Englisch-Intensivkurs 
auf der Lernstufe A2 Grundsstufe 3 an. Spaß am Umgang mit der Sprache, 
abwechslungsreiche Wiederholungen und viele praktische Lerntipps bieten eine echte 
alternative zum teueren Auslandssprachkurs. 
Für die Englisch-Bildungsurlaube empfehlen wir auf jeden Fall eine vorherige 
Einstufungsberatung, Information und Anmeldung zu den Bildungsurlauben unter Tel. 
428 853 -255. 
Spanisch 
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Spanisch-Bildungsurlaube werden auch in beiden Ferienwochen angeboten, beginn
am 8.3. mit einem reinen Anfängerkurs. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lern
andere zu begrüßen und sich selbst vorzustellen, über Herkunft, Familie und Beruf 
sprechen, Adressen und Telefonnummern zu nenn
Möglichkeit, in der zweiten Ferienwoche weiterzumachen mit folgenden Inhalten: 
einkaufen, Essen gehen, ein Zimmer reservieren, nach de
beschreiben, Orts- und Zeitangaben machen, u.a. 
Beide Bildungsurlaube sind jeweils von Mo-Fr von 9-14.30 Uhr. Anmeldungen unter T
428 853 -255 (Volkshochschulverein Hamburg Ost e.V.). 
Auch in Spanisch gibt es in der ersten Ferienwoche einen Intensivkurs. Er richtet sich 
Schüler/-innen ab Klasse 9, die schon mind. 2 Jahre Spanisch in der Schule gelernt 
haben oder ähnliche Vorkenntnisse besitzen. Spaß am Umgang mit der Sprache wird 
ebenso im Mittelpunkt stehen wie abwechslungsreiche Wiederholung d
und Lerntipps. D
überwunden. Individuelle Lernwünsche können berücksichtigt werden. Am Ende des 
Kurses gibt es eine Teilnahmebescheinigung. 8.-12.3., 10.30-14 Uhr. 
Intensivkurse 
Russisch A1 Eingangsstufe 2 (für Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenn
zwei Wochenenden: 6./.3. und
Inhalten: über Herkunft, Familie, Beruf sprechen, einfache Fragen stellen (z.B. in 
Geschäften, auf der Straße, am Bahnhof, auf dem Flughafen), einfache 
Wegbeschreibungen geben. 
Auch nach den Ferien werden noch Intensivk
Polnisch. Der Polnischkurs ist ein 1-Tages-Intensivkurs am 27.3. von 10-15.30 Uhr mit 
folgenden Inhalten: ins Restaurant gehen, über Essgewohnheiten sprechen, Lob 
aussprechen, Unzufriedenheit äußern, u. a. 
Der Spanischintensivkurs hat insge
und Sa., 17.4., jeweils von 10-15.30 Uhr). Teilnehmer/innen dieses Kurses können sich 
den Lernstoff eines Standardkurses in kurzer Zeit aneignen, wenn sie regelmäßig 
teilnehmen und aktiv mitarbeiten. 
Insgesamt b
von Gitarre bis Goldschmieden, PC-Kurse von Grundlagen bis Internet (auch für Ältere
Musik, Tanz, Gesundheit und Entspannung, Malerei, Fotografie und  - ganz neu entdeck
– Stricken! 
Am 24.3. ist die Kriminalpolizei mit einem kostenlosen Informationsabend zu Ga
VHS-Zentrum Ost (17.30-19 Uhr). Trotz aller Vorsic
Taschendiebstahls werden. Beamte der Kriminalpolize
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